Antwort

Warum gibt es bei den individuellen Ernihrungsplinen keine
Rezepte?

Um die Anwendung von Re-Genetics so einfach und flexibel wie moglich zu halten, wurde auf Rezepte
bei den Erndhrungsvorschldgen verzichtet. Da es bei den Gemiisesorten und den natiirlichen Gewiirzen so
gut wie keine Einschrankungen gibt, sind sehr viele Variationen moglich.

Beim Experimentieren entstehen oft sehr schmackhafte Rezeptideen!

Fiir unsere Mitglieder stellen wir monatlich neue Rezeptvideos zur Verfiigung!
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